
Indonesian Journal on Health Science and Medicine
Vol 2 No 2 (2025): October

ISSN 3063-8186. Published by Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
Copyright © Author(s). This is an open-access article distributed under the terms of

the Creative Commons Attribution License (CC-BY).
https://doi.org/10.21070/ijhsm.v2i2.219

1

Dermatophyte Fungi Causing Tinea Unguium in Toenails of
Builders in Bangkalan: Jamur Dermatophyte Penyebab
Tinea Unguium pada Kuku Jari Kaki Pekerja Konstruksi di

Bangkalan
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General Background: Tinea unguium is a nail plate infection commonly caused by
dermatophyte fungi, frequently affecting individuals exposed to moist and
contaminated environments. Specific Background: Builders are one of the
occupational groups at high risk due to their constant contact with damp, dirty,
and unhygienic surroundings. Knowledge Gap: Despite its prevalence, limited
studies have focused on identifying specific dermatophyte species responsible for
toenail infections among construction workers in Bangkalan, Madura. Aims: This
study aimed to identify dermatophyte fungi causing Tinea unguium in the toenails
of builders in Bangkalan. Results: Using a descriptive cross-sectional design with
28 purposively selected nail samples, findings revealed infections in 18
participants by Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes, and
Epidermatophyton floccosum, while 10 samples showed non-dermatophyte fungi
(Aspergillus sp. and Scopulariopsis). Novelty: This research provides the first
documentation of both dermatophyte and non-dermatophyte fungi associated
with toenail infections among builders in this region. Implications: The findings
underscore the need for occupational health awareness and preventive strategies
targeting fungal nail infections among construction workers.

Highlights:

1. First identification of toenail dermatophytes in builders of Bangkalan.

2. Found both dermatophyte and non-dermatophyte fungi species.

3. Supports occupational health awareness for fungal infections.
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Introduction
Tenaga ikerja imerupakan isalah isatu iunsur ipenting idalam ipelaksanaan

iproyek ikarena ipengaruhnya iyang icukup ibesar iterhadap ibiaya idan iwaktu
iiipenyelesaian suatu pekerjaan iproyek. iNamun iperlu idiperhatikan ijuga ibahwa
imanusia imerupakan isumber idaya iyang ikompleks idan isulit idiprediksi isehingga
iidiperlukan adanya iusaha idan ipemikiran ilebih ivvmendalam idalam iiipengelolaan
itenaga ikerja [1]. iTren pertumbuhan itenaga ikerja i isektor i i konstruksi i i irata-
rata i dari i tahun i 2017- i i2019 dan i ii2021 ialah i isebesar i 2,83%, i sehingga i i
idiproyeksikan i i pada i itahun i i 2022 i iisektor i konstruksi i idapat i imenyerap ii
sebanyak i i 8.528.463 i ijuta i itenaga ii i kerja i i dan i i8.769.798 itenaga i kerja i
ipada i i tahun i i2023 [2].

iIndonesia imerupakan ivvsalah isatu inegara itropis iberiklim ipanas idan
ilembab isehingga ivberbagai imacam ijamur iiidapat ihidup idimana iisaja idalam
iiivvberbagai ijenis iekosisitem, hal itersebut idapat imenyebabkan iterjadinya iinfeksi
ikuku iyang idisebabkan ioleh iberbagai iiiijamur. iInfeksi iTinea iunguium iselain
idisebabkan ioleh ipengaruh iiklim idapat idisebabkan ioleh ipersonal ihygiene iyang
ikurang iibersih ikarna ikurang inya ikesadaran ivterhadap ikebersihan ilingkungan
isekitar idan idiri isendiri. i iInfeksi i ipada i ikuku i idapat i imenyerang i iseseorang ii
i iyang i ibekerja i i i atau i i i melakukan i i i i kontak i i i i langsung i i i i dengan i
lingkungan i i i yang i i lembab i i i dan i ikotor i iseperti tukang bangunan,i ipetani, i
iburuh i icuci, inelayan, ipetugas serta ipembuangan isampah [3].

Tinea iunguium iivmerupakan iinfeksi ipada ilempeng ikuku iyang idisebabkan
ioleh ijamur iDermatophyta. iGejala iatau ikondisi iumum iyang ivseringkali itampak
ipada iinfeksi iiiini ivadalah ikerusakan ivpada ivkuku, idiantaranya ikuku imenjadi
ilebih ivvtebal idan ivvnampak ivterangkat idari ivdasar ivperlekatannya, ipecah-
pecah, itidak irata ivvdan itidak imengkilat ilagi, iserta iperubahan iwarna ilempeng
ikuku ivmenjadi iputih, ikuning, icoklat ihingga ivhitam. ivInfeksi iini ihanya idapat
imempengaruhi ibeberapa ikuku isaja, iTinea ivunguium ibisa iterjadi ikarena i i igaya
i i ihidup i tertentu i i i misalnya i i ibekerjai i i ipada i i i i ilingkungan i i i i i vbasah, i
i i vmenggunakan i i sepatu i tertutup i i dalam i i jangkau i i i i iwaktu i i i i iyang i i i
ilama, i i i itidak i i i menggunakan i i i alas i kaki isehingga ikaki iterlalu isering
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ikontak ilangsung idengan itanah ihal itersebut i i akan i i memudahkan i i terjadinya
i i i iiinfeksi i i Tinea unguium [4].

Terdapat i i i i i itiga i i i i igenus i i penyebab i i i i i idermatofitosis,
i i yaitu i iMicrosporum, i iTrichophyton, i idan i i Epidermophyton. i i Ketiga i i
spesies i i jamur i iini idapat i i ditularkan i i i i i idari i i i i imanusia i i i i i i i i i ike
i i i manusia i (iantropofilik), i idari i i binatang i i ke i i manusiai i (zoofilik), i
atau i idari i itanahi i kei i i vmanusia i (geofilik). Prevalensi ikejadian i i Tinea i i
unguium iii i di iii Asia i iTenggara idiketahui l isangat irendah l l ijika l i l
dibandingkan i l dengan l inegara-inegara i l barat. i l Persentase l ikasus l idi i l
vvnegara i tropis iberkisar i3,8 %, l isedangkan di negara l iisub-tropis i l maupun ii l
negara l iidengan l iiiklim iii l yang i l iekstrim i yakni i 18 % [5]. iPrevalensi ipenyakit
idermatofitosis idi iAsia imencapai 35,6%. iPrevalensi idi iIndonesia iiiivsendiri ipada
itahun i2000-i2004 ivimengalami ipeningkatan i14,4%. iKeseluruhan iinsidensi
iiiberhubungan idengan ipekerjaan, isehingga isering idisebut idermatofitosis iakibat
ivkerja iantara ilain Tinea iunguium [6]. l Berdasarkan ihasil
ipenelitian igambaran iikeberadaan iTinea iunguium ipada ikuku ikaki ipetani iyang
ipositif isebanyak i12 iresponden i (31,5%), iKeberadaan iTinea iunguium ivvvpada
ikuku ikaki ipetani ipadi iTahun i2022 iberdasarkan ikategori imemakai isepatu iboots
iyang ipositif isebanyak i7 iresponden i (41,2%) [7]. i i Dari i hasil i i pemeriksaan i i i
i 30 i i spesimen i i ikerokan i i ikuku i i kaki i i petani i i i dapat i i disimpulkani i
bahwa : i i i iPada i i pemeriksaan telah i i i i iditemukan i i i elemen i i i i i ijamur i i i
i i isebanyak 77% i i dan i i i i i i itidak i i ditemukan i i i i elemen i i i ijamur i atau i
i negatif i i sebanyak i i i 23% [4]. l iBerdasarkan l ihasil l iidentifikasi l iterhadap 10 l
isampel l ikerokan i l kuku l ikaki i l petani i l imenunjukkan i l bahwa l ipemeriksaan
mikroskopik l l ilangsung l l ipadal 10 l isampeli l didapatkan i l hasil l positif l pada l 2 l
sampel dengan persentase 20 % yaitu pada sampel ditemukan l adanya l hifa [5].
iTujuan ipenelitian iini iyaitu iiuntuk imengidentifikasi iadanya ijamur idermatofita
ipenyebab iinfeksi ivvvTinea iunguium ipada ivkuku ikaki itukang ibangun
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Methods
Penelitian iini imerupakan ipenelitian ideskriptif idengan ipendekatan icross

ivsectional dengan jumlah 28 sampel. iPengambilan isampel iyang idigunakan iiadalah
iPurposive iSampling iyang idilakukan idengan imenetapkan iciri-iciri ikhusus isesuai
ikriteria iyang itelah iditentukan iyaitu ikuku iyang imempunyai iciri iinfeksi iTinea
iunguium iseperti iiikuku iterlihat i l lebih i l tebal i l dan i l nampak i l terangkat i l
dari i l dasar i l perlekatannya, i l pecah-i lpecah, ditidak l irata didan iv l tidak
dimengkilat, diserta i l perubahan i l warna di l lempeng d l ikuku dimenjadi i l putih,
dikuning, dicoklat l hingga dihitam.

Penelitian ini dilakukan setelah mendapatkan ethical clearance dari Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Ngudia Husada Madura dengan nomor: 1711/KEPK/STIKES-
NHM/EC/V/2023. Pengambilan sampel dilakukan di daerah Bangkalan Madura. Pada
penelitian ini timbang serbuk media SDA (Sabouraud Dextrose Agar) sebanyak 36,4 gr
setelah itu pindahkan kedalam erlenmeyer, lalu media dipanaskan di atas api bunsen
setelah media tercampur beri chloramphenicol panaskan sebentar sampai tercampur
lalu media SDA di steril kan kedalam autoclave. Setelah sterilisasi selesai, media di
keluarkan lalu di biarkan sampai suhu ruang, tuang media SDA pada cawan petri
setelah itu bungkus media dan simpan pada suhu kamar. Setelah itu ikuku
idibersihkan imengunakan ialkohol iswab, ilalu iletakkan ikuku idalam iwadah ipot
iisteril yang telah disiapkan. iSampel idibawa ike ilaboratorium iuntuk idiperiksa.
iKerokan ikuku ivkaki idi ibiakan ipada imedia iSDA idi isimpan iselama i7-i10 ihari
ipada isuhu ikamar i27 - i30º C. iAmati imedia iisecara imakroskopis idan
imikroskopis imenggunakan ipewarnaan iLCB (Lactophenol Cotton Blue) ipada
ipembesaran i40x. Peneliti mengidentifikasi jamur dengan cara melihat kunci
determinasi jamur tentang ciri umum dan khusus untuk menemukan suatu jenis
makhluk hidup dari berbagai jurnal.

Results and Discussion
Karakteristik isampel ipenelitian iyaitu ikuku iyang imempunyai icirii infeksi

iTinea iunguium iseperti iiikuku iterlihat i l lebih i l tebal i l dan i l nampak i l
terangkat i l dari i l dasar i l perlekatannya, i l pecah-i lpecah, ditidak l irata didan iv l
tidak dimengkilat, diserta i l perubahan i l warna di l lempeng d l ikuku dimenjadi i l
putih, dikuning, dicoklat l hingga dihitam [5].
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Gambar. 1 [A] iSampel ikuku kaki yang tebal dan nampak terangkat dari
perlekatannya; [B] Sampel kuku kaki pecah-pecah dan tidak mengkilat lagi; [C] Sampel
kuku pecah-pecah tidak rata serta perubahan warna lempeng kuku menjadi
kekuningan; [D] Sampel kuku kaki menebal, tidak mengkilat serta perubahan warna
lempeng kuku menjadi kuning kecoklata

Tabel. 1 iTabel ihasil ipemeriksaan ikuku ikaki itukang ibangunan

iJamur iiyang iditemukan iJenis ijamur iFrekuensi Presentase(%)

iTrichophyton rubrum iDermatofita i5 18%

iTrichophyton
imentagrophytes

iDermatofita i3 10%

iEpidermophyton
floccosum

iDermatofita 10 36%

iAspergillus sp iNon-
Dermatofita

5 18%

iScopulariopsis iNon-
Dermatofita

5 18%

Total 28 100%

iBerdasarkan penelitian yang dilakukan ididapatkan ihasil ipenelitian
iidentifikasi ijamur ipada ikuku ikaki itukang ibangunan idi iBangkalan iMadura iyang
iterifeksi ijamur isebanyak i18 iorang idan iyang itidak iterinfeksi ijamur isebanyak
i10 iorang.

Gambar. 2 [A] Trichophyton rubrum secara makroskopis; [B] Trichophyton rubrum
secara mikrokopis (40x)

I Berdasarkan penelitian yang dilakukan isecara imakroskopis ijamur iT. irubrum
iditandai idengan iteksturnya iyang lunak, idari idepan iwarnanya iputih ikekuning
ikuningan (iagak iterang) iatau ibisa ijuga imerah iviolet [A] [8]. iSecara imikroskopis
ijamur iT. irubrum iditandai idengan iadanya imakrokonidia iberdingding ihalus idan
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iberbentuk isilinder iserta imenghasilkan imikrokonidia iyang ikhas iberbentuk ivbulat
[B] [9].

.

Gambar. 3 [A] Trichophyton mentagrophytes secara makroskopis; [B]
Trichophyton mentagrophytes secara mikroskopis (40x).

iBerdasarkan penelitian yang dilakukan isecara imakroskopis ijamur iT.
imentagrophytes iditandai idengan iadanya itenunan lilin, iberwarna iputih isampai
iputih ivkekuningan ivyang iagak iterang iatau iberwarna iviolet imerah. ivKadang
ibahkan iberwarna ipucat ikekuningan idan icoklat. iKoloninya iseperti iputih ihingga
iikrem iidengan iipermukaan iseperti iitumpukan ikapas [A] [8]. iSecara imikroskopis
ijamur iT. imentagrophytes iiditandai idengan iciri-iciri imorfologi iHifanya iseperti
itetesan ililin iyang idiartikan isebagai ihifa ibersepta idan ispiral, ispora iiberbentuk
ivbulatan ikecil, imiselium ibersekat, ivmakrokonidia iberbentuk iseperti icerutu [B]
[10].

Gambar. 4 [A] Epidermatophyton floccosum secara makroskopis; [B]
Epidermatophyton floccosum secara mikroskopis (40x)

iBerdasarkan penelitian yang dilakukan isecara imakroskopis ijamur iE.
ifloccosum iditandai idengan ivkoloni imula-imula iberwarna iputih isetelah iibeberapa
ihari ikemudian iberwarna ikuning ivsampai ihijau, idan ikuning ikecoklatan[A].
iSecara imikroskopis ijamur iE. ifloccosum idapat iditandai idengan imorfologi ihifa
ibesar, ikadang iberbentuk ispiral imakrokonidia iterdiri idari i2- 4 isel iseptum,
itersusun i2-3 ijari iseperti idalam ikonidiofor, imikrokonidia ijarang iditemukan[B]
[11].
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Gambar. 5 [A] Aspergillus sp secara makroskopis; [B] Aspergillus sp secara
mikroskopis (40x)

iBerdasarkan igambar 5. isecara imakroskopis ivjamur ivAspergillus isp
iditandai idengan iivvwarna ivkoloni ivbervariasi idari ikuning ikecoklatan isampai
ikeabu iabuan. iTeksturnya ivsepertii ibeludru ibergranula iterdapat iizona
ipertumbuhan [A]. iSecara iimikroskopis ijamur iAspergillus isp imemiliki ihifa
ibersepta idengan ikonidiofor i (batang) iberdinding ihalus. iCiri ikhasnya iberupa
ikonidia ihalus iyang imenyebar idi isepanjang isisi ivesikula i(ibagian ikepala)
iAspergillus sp [B] [12].

Gambar. 6 [A] Scopulariopsis secara makroskopis; [B] Scopulariopsis secara
mikroskopis (40x)

iBerdasarkan penelitian yang dilakukan. iSecara imakroskopis ijamur
iscopulariopsis iiditandai idengan ikoloni iberwarna icoklat idengan ipermukaan
itepung [A]. iSecara imikroskopis ijamur iScopulariopsis imemiliki ikultur
islide iScopulariopsis imenunjukkan ibanyak ikonidiofor ibercabang idengan irantai
ikonidia iberbentuk ilemon [B] [13]

iBerdasarkan ihasil penelitian yang dilakukan darri 28 responden didapatkan
hasil pemeriksaan kuku kaki tukang bangunan yang positif terinfeksi Tinea unguium
sebanyak 18 responden dan 10 responden dengan jamur non dermatofita . Infeksi
iTinea iunguium imerupakan iinfeksi iyang imenyerang ilempeng ikuku iikaki
idisebabkan ioleh ijamur idermatofita iyang iterdiri ivdari ivjamur iT. ivrubrum, ivT.
imentagrophytes, ivE. ivfloccosum, ihal iini idisebabkan ikarenal gaya l ihidup l
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itertentu iterutama iyang bekerja pada lingkungan ibasah, menggunakan i l sepatul
tertutup iterlalu ilama isehingga ikaki imenjadi ilembab, iitidak imenggunakan ialas
ikaki iyang iotomatis ikontak ilangsung ipada itanah ihal itersebut imemudahkan
terjadinya iinfeksi iTinea iunguium. iPernyataan iini ididukung ioleh ipenelitian [4].
Bahwai Infeksi pada kuku dapat menyerang seseorang yang bekerja atau i i
melakukan kontak langsungidengan lingkungan yang lembabidan kotor seperti i i
petani kelapa sawit. iPernyataan iini ijuga ididukung ioleh ipenelitian [5]. yaitu faktor
yang memudahkan terjadinya tinea unguium karena kontak langsungidenganitanah i l
maupun hewan, kelembapan dan penurunanimunitas seseorang. Gaya hidup i l
tertentu misalnya bekerja pada lingkunganibasah, menggunakan sepatu tertutup i l
dalam jangka waktu yang lama, tidak memakai alas kaki akan memudahkan i l
terjadinya infeksi tinea unguium.

Hasil positif jamur T. rubrum ditandai dengan memiliki hifa yang bersepta,
makrokonidia yang berdinding halus dan berbentuk silinder serta menghasilkan
makrokonidia yang khas berbentuk bulat[8]. Hasil positif jamur T. mentagrophytes
dapat dilihat dari morfologi hifanya seperti tetesan lilin yang diartikan sebagai hifa
bersepta dan spiral, sporanya berbentuk bulatan kecil, memiliki miselium yang bersekat,
makrokonidia nya berbentuk seperti cerutu [10]. Hasil positif E. floccosum dapat
ditandai dengan morfolohi hifa yang besar, kadang berbentuk spiral, makrokonidia nya
terdiri dari 2-4 sel sputum, dan mikrokonidia yang jarang ditemukan [11]. Hasil positif
jamur Aspergillus sp dapat dilihat dari hifanya yang bersepta dengan
konidiofor( batang) berdinding halus. Ciri khasnya berupa konidia halus yang
menyebar di sepanjang sisi vesikula (bagian kepala) Aspergillus sp [12]. Hasil positif
jamur scopulariopsis ditandai dengan memiliki banyak konidiofor yang bercabang
dengan rantai konidia berbentuk seperti lemon [13]. Hifa pada jamur dapat diartikan
sebagai struktur fungus berbentuk tabung yang menyerupai seuntaian benang Panjang
yang terbentuk dari pertumbuhan spora atau konidium. Sedangkan makrokonidia yaitu
konidia yang besar, bersekat-sekat dan terdiri atas lebih dari satu sel, sama hal nya
dengan makrokonidia, mikrokonidia merupakan alat reproduksi aseksual dalam sistem
reproduksi sekunder pada daur hidup terutama pada pertumbuhan koloni secara
inoculum infektif.

Menurut penelitian Zulneti [14] trichophyton i merupakan i jamur i
dermatofitosis i yang i menyerang i jaringan i berkreatin i seperti i rambut, i kulit, i dan
i kuku i pada i manusia. i Trichophyton i menghasilkan i enzim i keratinase i dan i tidak
i tumbuh i pada i suhu i 37 ℃ i berdasarkan i tempat i tinggalnya i dibedakan i menjadi
i 3 i yaitu i i antropophilic i (i parasite i primer i pada i manusia i jarang i menyebabkan
i infeksi i pada i hewan) , zoophilic i (jamur i pada i hewan, i infeksi i pada i manusia i
terjadi i setelah mengalami i kontak i langsung i dengan i hospes i hewan), i i dan i i
geophilic (jamur i yang hidup i normal i di i tanah i menyebabkan i dekomposisi i
sampah i kreatin, i beberapa i spesies i dapat i menyebabkan i infeksi i pada i manusia
i atau i hewan i yang i terpapar i tanah). i T. i rubrum, i T. i mentagrophytes i dan i E.
floccosum termasuk dalam kategori jamur antropophilic yang sering menyebabkan
penyakit kronis yaitu seperti Tinea unguium. Tinea unguium tidak membahayakan
nyawa namun masalah pada kuku ini tetap perlu ditangani secepatnya karena jika
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tidak segera ditangani kuku akan berubah warna dan membuatnya mudah patah yang
bias menjadi gerbang bakteri lain ke tubuh, selain itu dapat menyebabkan rasa nyeri
dan membuat anda sulit berjalan.

Genus Trichophyton, Microsporum dan Epidermatophyton termasuk jamur
berfilamen yang menyebabkan dermatofitosis. Menurut penelitian [15] jamur
Trichophyton dapat hidup dan berkembang biak pada lapisan epidermis dengan
bantuan enzim keratinase, protenase, dan katalase. Selain itu jamur patogen ini dapat
memproduksi enzim hidrolitik yaitu fosfatase, Super Oksida Dismutase (SOD), asam
lemak jenuh dan lipase. Setelah menginvasi sel keratin Trichophyton menerobos masuk
kedalam epidermis dan selanjutnya akan menimbulkan peradangan atau inflamasi.
Efek peradangan tersebut akan timbul dikarenakan Trichophyton serta bahan yang
dihasilkan berada di daerah kutan yaitu daerah dari lapisan kulit yang meliputi stratum
korneum (lapisan kulit terluar yang terdiri dari beberapa lapisan sel-sel gepeng yang
mati, tidak memiliki inti dan protoplasmanya sudah berubah menjadi keratin) hingga
menjadi stratum basale (lapisan terdalam dari epidermis). Gejala klinis dermatofitosis
tergantung banyak factor yang mengandung spesies pathogen, tempat infeksi dan
respon imunologis dari pasien.

Berdasarkan penelitian ini juga iterdapat isampel ikuku iyang terinfeksi jamur
inon iDermatofita isejumlah i10 iresponden iiditemukan ijamur iAspergillus isp idan
iScopulariopsis. iKuku ikaki iitukang ibangunan iyang isudah irusak iakan ilebih
imudah iterkontaminasi iAspergillus isp idan iScopulariopsis, ihal itersebut
idikarenakan iikedua ijamur itersebut imerupakan ijamur ipenyebab iOnikomikosis.
iPernyataan iini isejalan idengan ipenelitian [9] iyaitu iTinea iunguium idisebut
idengan iOnikomikosis iyaitu iperadangan ipada ilempeng ikuku iakibat ijamur
iDermatofita, inon-iDermatofita imaupun iyeast. Dermatofita merupakan infeksi jamur
superfisial yang menyerang bagian keratin dari kulit, kuku dan rambut sedangkan non-
dermatofita adalah infeksi jamur pada kulit bagian paling luar atau infeksi jenis jamur
ini tidak sampai pada jaringan keratin. iSebagian ipeneliti imenyebutkan iapabila iv80-
90% ikasus ivvTinea iunguium idapat idiakibatkan ioleh ivvvjamur iDermatofita.
iTerutama iT. irubrum iserta iT. imentagrophytes, idari 5-17% idisebabkan ioleh
iyeast iterutama iCandida isp. iSerta i35% idisebabkan ioleh inon-idermatofita iseperti
iAspergillus sp imaupun iScopulariopsis. iPernyataan iini isejalan idengan ipenelitian
[16] ididapatkan isebanyak i5-17% ikasus idermatofitosis idisebabkani ioleh inon
idermatofita. iKelompok non idermatofita iiiyang itelah idilaporkan isebagai
ipenyebabi ionikomikosis idiantaranya iAspergillus isp.

Conclusions
Hasil ipenelitian imenunjukkan ihasil isebanyak i18 isampel iteridentifikasi

iinfeksi iTinea iunguium, i5 ivsampel iiiipositif ivjamur iT. irubrum, iv3 isampel
ivpositif ijamur iT. imentagrophytes, i10 isiampel ipositif ijamur iE. iiiifloccosum idan
i10 isampel iteridentifikasi ijamur inon-idermatofita yaitu i5i jamur iAspergillus iiisp
dan 5 ijamur iScopulariopsis.
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